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• Tjenester innbyggerne trenger nært:
• Tjenester som pasientene bruker 

hyppig

• Tjenester som krever transport

• Generalisten der folket er

• Egnet for avstandsoppfølging

• Ambulante team nært brukeren

Interkommunale tjenester –
workshop 2020



• Jordmortjenester og følgetjeneste

• Psykisk helse og rus for barn og voksne 
med sammensatte lidelser

• Kommuneoverlege/kommunepsykolog/sa
mfunnsmedisin/øvrige legetjenester

• Responssenteret og responsteamet

• Legevakt og legevaktsformidling

• Lærings- og mestringssenter (LMS)

• Interkommunal kompetanseutveksling

• Samarbeid om Medisinskteknisk utstyr

• Rehabilitering

Aktuelle tjenesteområder – workshop 2020



Fremtidens sykehus - desentralisering

Utadvendt sykehus

Økt attraktivitet/rekruttering

Fagnettverk

Sømløse pasientforløp

Samlokalisering 

Administrative funksjoner

Faglig i front (geriatri, avansert klinisk 
allmennsykepleie, ortopedi, 
hjemmesykehus)

Områder hvor man interkommunalt og SNR KSU kan ligge i front 
– workshop 2020



5 fokusområder i prosjektplan

- Totalareal SNR Kristiansund og Kristiansund kommune

- Organisasjonsstruktur DMS Kristiansund

- E-helse 

- Campus Kristiansund og DMS Kristiansund

- Faglige samhandlingsprosjekt 

«Gir tjenester av 
fremragende kvalitet»

«Organisering som 
underbygger gode 

pasientforløp»

«God samhandling 
internt og eksternt»

«Er ledende på forskning 
og innovasjon på 

utvalgte områder»
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E-helse

- Forbedre kvalitet

- Øke pasientsikkerheten

- Øke tilgjengeligheten

- Redusere kostnader

- Avstandsoppfølging

- Helseteknologi, velferdsteknologi, digitalisering

«Gir tjenester av 
fremragende kvalitet»

«Organisering som 
underbygger gode 

pasientforløp»

«God samhandling 
internt og eksternt»

«Er ledende på forskning 
og innovasjon på 

utvalgte områder»



Campus Kristiansund
- Helsekompetanse

«Gir tjenester av 
fremragende kvalitet»

«Organisering som 
underbygger gode 

pasientforløp»

«God samhandling 
internt og eksternt»

«Er ledende på forskning 
og innovasjon på 

utvalgte områder»



«Gir tjenester av 
fremragende kvalitet»

«Organisering som 
underbygger gode 

pasientforløp»

«God samhandling 
internt og eksternt»

«Er ledende på forskning 
og innovasjon på 

utvalgte områder»

HVA:
- hodekamera tilknyttet helsenett i kommunehelsetjenesten 
- håndtere både konsultasjon og sårstell alene i pasienthjemmet
- beslutningsstøtte i spesialisthelsetjenesten og/eller fastlege

GEVINST:
- overføring av kompetanse
- økt kvalitet og beslutningsstøtte der pasienten er
- bedre sårbehandlingstilbud
- samvalg og likeverdighet for pasient og fagpersoner
- kompetansedeling
- reduksjon i reisetid for pasient, pårørende og helseaktører
- reduksjon i innleggelser og polikliniske besøk på sykehuset

Faglige samhandlingsprosjekt



- Medisinsk konsultasjon/samtale via 
digitale kommunikasjonsverktøy og 
teknologi

- Kartlegging av utstyr og fysisk areal i alle 
kommunene

- «Innbyggerens konsultasjonsrom»

«Gir tjenester av 
fremragende kvalitet»

«Organisering som 
underbygger gode 

pasientforløp»

«God samhandling 
internt og eksternt»

«Er ledende på forskning 
og innovasjon på 

utvalgte områder»

Faglige samhandlingsprosjekt
Digitale konsultasjoner



Fagområde Kristiansund kommune i DMS Kristiansund SNR Kristiansund i DMS DMS ute på Nordmøre 
- digitalt og fysisk

Kreft Kreftkoordinator Kreftpoliklinikk
Cytostatikabehandling

Ambulant team
Kreftbehandling 

Palliasjon Kreftkoordinator
Storhaugen døgnsenger
Palliativt team

Kreftpoliklinikk
Hjertesviktpoliklinikk
Lungepoliklinikk
Palliativt team
Behovsstyrt poliklinikk – digital/fysisk

Palliativt team
Digital/fysisk konsultasjon - behovsstyrt

Geriatri Demenskoordinator
Hukommelsesteam

Geriatrisk poliklinikk
(lege, sykepleier, ergoterapeut, fysioterapeut)

Områdegeriatri – tverrfaglig team ute

Psykisk helse Enhet psykisk helse og rus
Kommunepsykologer

Voksenpsykiatrisk poliklinikk?
Tverrsektorielt team/
Fact-team (fleksibelt, aktivt oppsøkende 
behandlingsteam)
Behovsstyrt poliklinikk – digital/fysisk

Ambulant team
Tverrsektorielt team/
Fact-team
Digital/fysisk konsultasjon - behovsstyrt

Kroniske sår Digital sårbehandling
Sårsykepleier

Kirurgisk poliklinikk, diabetes poliklinikk, sårteam SNR 
Hjelset
Digital sårbehandling

Digital sårbehandling
Fysisk sårbehandlingskonsultasjon -
behovsstyrt

Barn Barnepoliklinikk og dagbehandling (barnelege, 
sykepleier)
Hjemmesykehus SNR Kr.sund og Hjelset

Hjemmesykehus
Digital/fysisk konsultasjon - behovsstyrt

Ernæring Sårsykepleier
Demenskoordinator
Kreftkoordinator 

Klinisk ernæringsfysiolog poliklinikk
Prehabilitering ortopedisk dagkirurgi

Hjemmesykehus
Digital/fysisk konsultasjon - behovsstyrt

Helsekompetanse Koordinatorer Pasient- og pårørende opplæring: Lærings- og 
mestringssenteret, diagnosespesifikke kurs
E-helse

Læring- og mestring: Diagnosespesifikke 
kurs 
E-helse



• Kontor i de ulike kommunene på 
Nordmøre

• Innovasjonsmiljø

• Helsefellesskapet : LSU – lokalt 
samhandlingsutvalg

• Faglig samarbeidsutvalg IKT/e-helse

• Faglig samarbeidsutvalg multisyke

DMS-prosjektet på Nordmøre



• Prosjekteier, ei ditt prosjekt

• Politisk engasjement

• Avstandsoppfølging
• Hvordan er din kommune rigget med 

areal og utstyr for innbyggerne og 
fagfolka?

DMS-prosjektet på Nordmøre



Kommunikasjon

- FØLG PROSJEKTET OG DEL INFORMASJON
- @dms_prosjektet_kristiansund

DMS i Kristiansund - Helse Møre og Romsda (helse-mr.no)

Roll-up/poster

Informasjon

https://www.helse-mr.no/om-oss/sjukehuset-nordmore-og-romsdal/dms-i-kristiansund/







